
Tvätta hållbart! 
Vi ska vara rädda om vårt vatten. Vi har det till låns.  
Tillför inte onödiga kemikalier och slösa inte på vattnet i onödan. 

Använd rätt mängd 
tvättmedel
I Stockholm har vi mjukt 
vatten. Det räcker att 
dosera efter den minsta 
mängden som anges på 
förpackningen. Tvätten 
blir inte renare om du tar 
mer tvättmedel. Det kostar 
bara mer pengar för dig 
och smutsar ned vattnet i 
onödan.     

Trasiga kläder  
och hemtextil
Lämna trasig textil till 
återvinning, så kan tyget 
eller fibrerna användas 
igen.

Fyll tvättmaskinen
Genom att fylla tvättmaskinen 
sparar du både på vatten och 
energi. 

Använd miljömärkta tvättmedel
Miljömärkta tvätt- och sköljmedel är 
snällare mot miljön. Undvik blekmedel 
med klor och andra kemikalier. 

Fleece och syntet släpper 
ifrån sig mikroplaster
Tvätta inte din fleecetröja så 
ofta, tvätta i låga temperaturer 
och använd gärna en tvätt
påse avsedd för fleece som tar 
upp det som lossnar. Det som 
samlas i tvättpåsen slänger du i 
papperskorgen. Vi vill undvika 
mikroplast i vattnet. 

Vädra kläderna
Ofta räcker det med att vädra 
sina kläder. Då håller de längre 
och vi sparar på vattnet. 

Tröttnat på gardinerna 
eller eller vuxit ur  
kläderna?
Ge bort till en kompis,  
sälj eller lämna kläder och 
texil till återbruk så att de 
kan glädja någon annan. 


